
行動が自己イメージを
変えていく？

　みなさんは、「なりたい自分」というもの

を考えることはありますか？私は、「もっと

アクティブで陽気になれたらな～」と思って

います。そう思うたびに、私は「アクティブ

で陽気な行動」をすることを心がけていま

す。

　なりたい自分のように振る舞うと、その行

動に合わせて、自分自身の捉え方・イメージ

が変わっていくそうです。「なりたい自分」

になるために、まず行動してみませんか？
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